DebateAs criancas e a Internet

Diversdo ou perigos
e preocupacoes?

Internet é um universo

deslumbrante, acessivel

a todos, desde os mais

novos aos mais velhos,

através de um simples cli-

que. E intuitiva, simples de consumir

e extremamente sedutera. Nunca o

fenomeno da globalizagao, do cida-

dao (virtual) do mundo foi tio real e

Castro imediato como hoje. Mas nem tudo

CE-O da sdo alegrias e facilidades, hd um lado

VisionWare  menos bom que tem de ser controla-

do. A par da informagao e diversao,

estdo os perigos, como a partilha de dados pessoais, o

desconhecido e 0 acesso a contetidos menos proprios
para idades mais sensiveis e criticas.

Este & obviamente o momento para por em pratica
medidas efectivas de seguranca. Os nossos filhos, co-
mo criangas normais, saudiveis e curiosas, acedem
a Internet e circulam em redes sociais. Nesta fase
importante conhecer quais as paginas mais visitadas,
ter uma nog¢ao de quem sio as pessoas com quem
interagem e trocam emails, € sem entrar muito na
sua privacidade, ter uma ideia muito proxima do
contendo existente nesses mesmos emails. Limitar as
horas de trafego a um nimero considerado por todos
{entre pais e filhos) e definido como aceitavel e nos
periodos de circulacio tentar ter sempre um adulto
por perto. O ideal serd, até certa idade, ter o compu-
tador na sala, num local estratégico e visivel.

Embora ja seja considerado um tema quente e com
alguma visibilidade, ainda ha poucointeresse por par-
te dos pais naquilo que os filhos andam a fazer na Net.
Por diversas razies, umas mais validas que outras, a
verdade & que todos deviamos dar mais atencdo a este
fenémeno social.

Nurna percentagem elevada das familias sio os filhos
quem tem maior d-vontade com a tecnologia. Na maio-
ria dos casos, tém a capacidade de fazer coisas que os
pais ndo percebem, e nem sequer conhecem, muitos
nemsabem o que é o Facebook, independentemente
de este ser um dos termos mais utilizados na Net.

Estudos da ONU revelam que trés em cada quatro
criangas divulgam informacoes pessoais online. E que
sofreram, em algum momento, accoes pedofilas onli-
ne. Esta participacdo inclui a partilha de informacao
privada, divulgacio de conteados ilicitos, e eventuais
tentativas de seduciio de criancas para fins sexuais. Em
alguns casos, surge também o cyberbullying, embora
este ainda seja um fendmeno recente e raro.

0 acesso a Internet estd ao alcance de todos, desde
as nossas casas, escolas, cybercafés, lobbies de hotéis,
hot spots na rua, etc. Neste sentido, deveri haver uma
plena e inequivoca educacao para a navegacao na In-
ternet, dirigida nao s as criancas, mas também aos
seus pais e encarregados de educacio.

O maior perigo estd em casa e nas redes privadas,
nesse sentido, hoje em dia existem aplicacoes que
permitem um controlo do que & visitado online. O
sucesso e utilizacio destes programas é cada vez mais
importante. Actualmente, tanto nos EUA, como na
Europa, a palavra “sexo” é o quarto termo mais pro-
curado. Estas aplicactes sao um bom recurso a ter
€M Casd, uma vez que, em lermos gerais. as escolas
e instituicoes piiblicas conseguem bloguear o acesso
a determinados sifes.

A vida actual é complicada, ndo hi tempo, e as pes-
s0as sio ausentes, deixando os filhos muito sozinhos.,
Em fases como a pré-adolescéncia e adolescéncia, o
apoio familiar sera sempre a melhor, mais equilibrada
e menaos falivel ferramenta de controlo e educacio.
Uma presenca amiga, carinhosa e objectiva nas fases
mais importantes da vida dos jovens é fundamental
para o apoiona sua tomada de decistes e opgoes de
estilo de vida.




